  各学院：   
为进一步加强新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，根据教育厅及学校关于做好疫情防控工作的要求，为保障全体师生健康和生命安全，确保教学工作活动有序开展，现制定本专科公共体育教学相关工作方案。
        体育学院根据体育课教学大纲要求，结合体育课特点，设计开发适合家庭环境的锻炼方式，推送相关学习视频，采取线上学习方式，推送锻炼方式分为两类：1、身体素质练习（必修课）；2、操舞类练习（第二课堂）学生自愿参与。
        参与对象：在校大一、大二全体学生；大三、大四本学期拟申报体育选修课的学生；同时鼓励全校师生共同参与锻炼。
        在“疫情”特殊时期，依据“停课不停教、停课不停学”的原则，满足学生无法在室外和人群密集的地方练习的需求，通过练习可以提高和加强学生在力量、速度、心肺耐力、灵敏和柔韧等身体素质方面的基础体能，并增强学生体质，达到提高身体免疫力的效果。
新疆师范大学公共体育必修课身体素质练习网址：
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMDg0MjMxNw==&mid=2650591608&idx=1&sn=5e44576453c474d0f59bd34630edffcb&chksm=82eabe5ab59d374c9a76e54de5c301222250fe089bf1f6119d6353ed972ec437378c6be3bbee&mpshare=1&scene=23&srcid=0815cGwVsk9Q129XbXcPgV1D&sharer_sharetime=1597634145768&sharer_shareid=5f4b740dc02549f3d72f3a5e8e1051a7#rd
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